REGENERATIVT JORDBRUK

TVEC]

En gird kan vara mer eller mindre
komplett. Till exempel en tridgird utan
jordbruk maste ses som en del av en storre
helhet eftersom den kommer att vara
beroende av inforsel av stora mingder
material utifrin. Om tridgirden har en
tillrickligt stor omgivning med lucern och
annat grongddslingsmaterial och djur som
kan bryta ned cellulosan och atercirkulera
skorderester via komposten, si ir det inte
bara en tridgird lingre utan mer pd vig
mot nigot komplett.
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 GARDEN.SOM:

En komplett gird har potential att bli
ekologiskt regenerativ, vilket innebir att
den tar energi frin solen, kvive, koldioxid
och vatten fran luften och resten av de
mineraler den behéver frin sjilva marken
tack vare det rika liv den skapar. Den
garden behéver egentligen inget utifran,
den producerar ett dverskott av livsmedel
och andra nyttigheter som den kan avvara
och silja - och framfor allt - jorden blir
allt rikare pad biade humus och biologisk
méngfald. Det ir ett ideal man aldrig

HEFHE

blir helt firdig med - men som ir otroligt

inspirerande och roligt att att arbeta mot.
De viktigaste elementen som behovs

pd en komplett gird ir:

Flerarig vall

Spannmiélsgrodor

Baljvixter och andra kvivefixerare

Idisslande djur

Ovriga djur

Tridgard

Frukt och birodling

Blommor och pollinerande insekter



Konsten ir att balansera de hir elementen

pa det sitt som bist passar for girdens
naturliga férutsittningar - och iven
minniskorna pd girden och de sociala
och ckonomiska sammanhangen i
gardens omgivning. Utvecklingen tar
sin tid - men nir den vil bérjat har man
tillfredsstillelsen i att det blir varje ar lite
bittre dn dret innan.

Den flerdriga vallen ir helt nédvindig
for att den stir kvar efter skord och vixer
vidare. Rotsystemet blir allt djupare.
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Ettdriga vixter kan visserligen fixera
koldioxid frin luften i stor mingd, men
avbrottet mellan tvd ettariga grodor
innebir att jorden andas ut koldioxiden
igen - och att utandningen blir storre 4n
inandningen. Det blir en nettoforlust av
humus och ett tillskott av koldioxid som
vixthusgas. For att fi netto plus behdvs i
grova drag minst hilften flerdrig vall i en
vixtfoljd. For ate rikna ut mer noga finns
ett elektoniske verktyg som heter ROTOR

ddr man kan ligga in sin vixtfoljd.
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Ett bra exempel pa en komplett ekologisk
kretsloppsgard ar Uppmalby gard utanfor
Bjornlunda, S6rmland, med totalt 10 hektar.
De gula falten ar akermark i en 6-arig
vaxtfoljd. De orange falten &r en sarskild
vaxtfoljd for gronsakerna, dar ett avbrott med
flerarig lucern ingar. Nedanfor husen finns
specialtradgarden med bland annat kryddor
och véxthus (orange) och bredvid den tre
rader med frukttrad (gréna prickar i gult). |
ovrigt slatter och bete (gult) och skogsbete.

PERMANENTA VALLAR?

Inom holistic management finns strategier
for permanenta vallar. Man kan underhalla
en tridgard med 6verskott frin permanenta
vallar i stillet for vixef6ljd. Det ar lite av
principen ”Ang ir dkers moder” - och kan
vara en bra strategi for vird av virdefulla
dngsmarker.

Spannmélsgrédor ér ett bra avbrotr till
vallen. Det ger en nystart och ny energi i
vixtféljden. 5-, 6- och 7 - riga vixtfoljder
ir vil beprovade for att fi ut en hog
produktion utan att utarma. Spannmaélen
ger ocksd energi som ir nédvindigt for att
minniskor skall bli mitta av maten.

REAKTIVT KVAVE

Kvivet har en nyckelroll i naturen. Det
icke ekologiska jordbruket har skapat en
vana vid att anviinda industrifixerat kvive.
Detta har en hel rad problem som det
borde pratas mycket mer om. Overskott
av reaktivt kvive skapar allvarliga problem
i naturen och olika former av reaktivt
kvive gir 6ver i varandra. Reaktivt kvive
4r motsatsen till kvivgas som ir sd att siga
ndjd som den ir. Kvivgas reagerar inte
med nagonting. Vi andas in den och ut
igen utan att nagot hinder. Det krivs ett
blixtnedslag eller ndgot annat speciellt for
att fa det att hinda.
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Det andra naturliga sittet dr biologisk
kvivefixering. Baljvixter — kléver, irter,
bénor o.s.v. — har en inbyggd symbios med
bakterier som fir energi frin vixten och
anvinder denna energi for att fi luftkvivet
att reagera och byggas in i proteiner. Det
finns ocksia frilevande kvivefixerande
organismer som kan anvinda energi
som utsondras frin andra vixter. Nir
kvivefixeringen sker pa dessa sitt byggs
den genast in i vixten och tas om hand.
Naturlig  kvivefixering kriver omsorg
och forsiktighet. Att virda den naturliga
kvivefixeringen ir en av den regenerativa
bondens viktigaste uppgifter. Att tillsitta
lattdslig  mineralisk  kvivegddning  ar
forodande.

ATT GORA CELLULOSA
TILLGANGLIGT MED HALP AV
IDISSLARE
De idisslande djuren ir nodvindiga i
naturen ddrfér att vixter bygger upp
allemer svirsmilta dmnen — cellulosa och
lignin. Om dessa @mnen inte bryts ned
igen stagnerar ekosystemet. Visst rapar
idisslare metan som ir en vixthusgas.
Men finns det nigon annan lika bra
cellulosanedbrytare som inte utsdndrar
metan i processen? Idisslare och gris har
utvecklats tillsammans i nagra miljoner
ir och den samevolutionen har byggt
upp de bordiga pririemarker som
industrijordbruket plojc upp och héller pa
att forbruka. Det blir minst sagt absurt att
anklaga idisslarna fér den klimatférindring
som vi har idag. Det handlar om hur vi

integrerar dem i systemet.

De 6vriga djuren — framfor allt gris
och fjiderfid - har féormédgan att ta hand
om ovriga skorderester. Ordet "spargris”
kommer fran den tid di det inte fanns
kylskap och det enda vettiga stillet att
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Regeneration betecknar att en organism
aterskapar forlorade vavnader eller
hela kroppsdelar. Regenerativt jordbruk
aterskapar jordhalsan.

stoppa matrester var i grisen, si man
kunde "ta ut” det igen dill jul. Liknande
med héns.

EN TIONDEL AV AKERN FOR
TRADGARDSGRODOR
Tridgdrdsgrodorna dr hackgrodor. D3
vixtfoljdsjordbrukets héjdpunkt i mitten
av  1900-talet ingick hackgrodor ofta
i vixtfolijden och gjorde att det fanns
ett avbrott frin gris och baljvixter,
vilket ir viktigt for att undvika att vissa
vixtfoljdssjukdomar inte skall uppférokas.
Klévern drabbas idag ofta av rotréta och
sirskilt med 5-ariga vixtfoljder med 3 ar
vall d4 marken har nigon grad av klgver
hela tiden. Om kl6vern drabbas si stannar
kvivefixeringen av. D4 stannar hela girden
och blir beroende av att kvive tillférs
utifrin. Och kvive utifrdn ir problematiskt
pd olika sitt, beroende pa vilket ursprung
det har. Att avdela en del av gérdens
godsel till en intensiv tridgird pd de bista
markerna ir ocksa etc vikrigt sitt att oka
méngfalden pa girden. Erfarenheter fran

olika ekologiska regenerativa gardar pekar
pa att ungefir en tiondedel av dkerjorden
som intensiv tridgird dr ett bra grovt
mact. D3 utarmar man inte dkern och
tridgarden optimeras. Det precisa mattet
far varje gard préva sig fram dill.

Frukt och bir 4r buskar och trid -
och de djupa rotterna har en uppenbar
egen roll i ekosystemet - liksom sjdlva
frukten har i kosten. Och sd vill vi ha
blommor frin tidig var till sen host for att
halla pollinerande insekter med mat hela
arsloppet.

MER EKOLOGISKT MEN MED
SAMMA BUDGET

I Ostersjoprojektet BERAS Implemen-
tation  togs en serie handbocker for
Ekologiskt  Kretsloppsjordbruk — fram.
Dessa finns gratis nedladdningsbara pa
7 sprak inklusive svenska. Dessutom
utvecklade Sodertilje kommun konceptet
"Diet for a Green Planet” och visade
i praktiken att det var mojligt atc oka
andelen ckologiskt i den offentliga maten
till mer 4n 50% med samma budget och
samtidigt hoja kvaliteten och fa priser for
bista skolmat - utan att 6ka matbudgeten
totalt. Konceptet ir idag bdrande i
tvd kurser — en svensk pd Stensunds
Folkhogskola och en internationell pa
Novia University of Applied Sciences
och sprids alltmer dll olika kommuner
och privata aktorer i Sverige. Dels genom
projektet MatLust som drivs av Sodertilje
kommun och finansieras av Regionfonden
Stockholms lin och dels genom vixande
nitverk av alla dem som gitt nigon av
Diet for a Green Planet-kurserna.
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