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Diet for a Green Planet - 5 kriterier

Diet for a Green Planet arbetar med 5 samverkande kriterier som véicker din
och dina medarbetares kreativitet och skaparlust. Darfor har konceptet visat
sig fungera 6ver hela vérlden.

God och halsosam mat

For att bli populdr och fa genomslag méste maten vara véllagad och
vilkomponerad. Den ska ockséd dverensstimma med
ndringsrekommendationerna.

Ekologiskt, helst fran kretsloppsgardar

Kretsloppsgédrd innebdr en gard med djurantal och jordareal i balans, men
eftersom det inte finns miarkning for kretsloppsjordbruk far man inrikta sig pé
KRAV- eller EU-ekologiskt. Kan man identifiera produkter fran
kretsloppsjordbruk sa dr det ett plus.

Mindre animalier, mer gronsaker, baljvixter och fullkorn

Ett grovt riktméarke dr ca 10 % kott/fisk/dgg av de totala ravarorna och
mjolkprodukter motsvarande max 0,5 liter/person och dag (vilket motsvaras av
50 gram ost). Djuren ska ha fotts upp under goda forhdllanden och fisken ska
komma fran hallbart fiske eller hdllbar odling. Baljvédxter och andra
proteinrika froer dr bra ersédttning ndr man anvinder liten mdngd animaliska
produkter. Vilj fullkorn f6r spannmalsbaserade produkter framfor raffinerade
sadana, det ger hogre méttnad, hogre nidringsvirde och mindre svinn.

Lokalt producerat i sisong

I forsta hand farska rédvaror fran lokala, regionala och nationella leverantorer.
Konserverade och frysta produkter, d.v.s. halvfabrikat, kan behdvas som
komplement under den del av aret d& utbudet av lokala rdvaror ar litet.

Minskat svinn

Minimera svinnet badde i produktion, forddling, distribution, tillagning och
fran tallriken.

Hall fast i 6verblicken, identifiera de punkter du behdver arbeta mer med och
vilka punkter i din organisations mal och styrdokument som Diet for a Green

Planet hjéalper dig att néd, hitta punkten dér ditt inre driv och din organisations
mal dr ett och samma.
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